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Spaznajni razvitak u digitalnom djetinjstvu

Razvitak ljudskog mozga je sloZzen i dugotrajan proces. Prve godine Zivota pracene su
intenzivnim sazrijevanjem razli¢itih moZdanih struktura koje c¢ine podlogu kognitivnih
funkcija. Razvoj ovih podrucja zapocinje ve¢ vrlo rano tijekom trudnoce te je odreden
genetskim ustrojstvom jedinke. No za ispravan razvoj kognitivnih funkcija potrebna je
interakcija s okolinom za vrijeme klju¢nih razdoblja razvoja odredene funkcije. Stoga je za
pravilan razvoj djeteta bitno kakve podraZaje i koliko podrazaja prima iz svoje okoline.
Ukoliko su ti podrazaji nedostatni (npr. djeca smjesStena u sirotista) razvoj odredenih funkcija
(npr. govor) moze kasniti za normalnim obrascem.

Pojavom digitalnih medija i tehnologija vrsta podrazaja kojoj su izloZena djeca u najranijoj
dobi se znacajno mijenja. U prvim godinama Zivota djeca najceS¢e uce imitacijom odraslih u
svojoj okolini. Putem digitalnih tehnologija djeca vrlo ¢esto dobivaju prekomjernu koli¢inu
neprimjernih podraZaja za njihovu razvojnu dob. Kako je interakcija s drugim osobama bitna
za razvoj svih kognitivnih funkcija, tehnologije koje uklanjaju tu interakciju (kao $to su
mobiteli, tableti, racunala i slicno) mogu imati Stetan utjecaj na razvoj djeteta.

Znanstvene studije pokazale su da kod djece koja u prosjeku CeSc¢e koriste digitalne
tehnologije neka podrucja mozdane kore su tanja nego kod njihovih vr$njaka. Objasnjenja
ovog fenomena u znanstvenoj zajednici su podijeljena. Jedna skupina istrazivaca tvrdi da je
to znak brzeg sazrijevanja odredenih funkcija kod te djece, dok druga skupina znanstvenika
smatra da je to posljedica poremecenog sazrijevanja te potencijalno podloga za razvoj
kasnijih bolesti kod te djece.

Osim bioloskih promjena koje moZemo uociti kod djece koja uclestalo koriste digitalne
tehnologije, uocene su i promjene u nacinu na koji ta djeca komuniciraju sa svijetom. Na
primjer, djeca koja cesto koriste digitalne tehnologije CeSce slabije piSu te imaju slabije
razvijene jezicne sposobnosti. [ako se danas smatra da je potrebno $to ranije djecu upoznati
s novim tehnologijama, te ih uvesti u edukaciju djece od najranije dobi, neke studije su
pokazale da koriStenje ovih tehnologija u pocetnim godinama Skolovanja moZe imati
negativne posljedice. Prema studijama u toj dobi djeca joS uvijek nemaju razvijene radne
navike te im je tesko odvojiti vrijeme za ucenje od vremena za zabavu pogotovo kada se oba
procesa odvijaju na istom uredaju. Stoga djeca koja su u svom Skolskom obrazovanju vise
koristila digitalne tehnologije pokazivala su loSije rezultate od svojih vrSnjaka.

[ako jo§ nemamo sve podatke o utjecaju digitalnih medija na razvoj mozga kod djece, zbog
potencijalno Stetnog utjecaja na razvoj mozga potrebno je ograniciti korisStenje tih medija
dodatna istrazivanja kako bi se u potpunosti rasvijetlio utjecaj digitalnih medija i tehnologija
na razvoj mozga kod djece.
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